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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de transi¢do crucial, marcado por mudancas fisicas,
emocionais e sociais significativas. Adolescentes que enfrentam condicGes de
vulnerabilidade, como baixo status socioecondmico, violéncia doméstica, abuso,
negligéncia ou outros desafios, podem estar mais propensos a desenvolver problemas de
saude mental. O cortisol, um horménio relacionado ao estresse, desempenha um papel
importante na regulacdo do sistema nervoso e do sistema enddcrino, e seu desequilibrio
pode estar associado a varios problemas de saude. Esta pesquisa pretende fornecer uma
visdo aprofundada sobre a relacdo entre o nivel de cortisol, vulnerabilidade e saude
mental em adolescentes, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo e prevencao mais eficazes, para isso foi realizada revisdo bibliografica nas
plataformas de busca, e nas bases de dados PUBMED e Scielo no periodo de 2013 a
2023. Os artigos e/ou livros relevantes para o desenvolvimento do artigo, foram lidos,
analisados e citados. A exposicdo a ambientes de risco social ou situacdes de violéncia
pode gerar estresse, o qual é prejudicial para o desenvolvimento mental humano e pode
aumentar o risco de transtornos psiquiatricos. A correlacdo entre as experiéncias
violentas e o0s niveis de cortisol indica um impacto na saude e bem-estar dos
adolescentes. Frente a essa situacdo, observam-se danos fisicos, mentais e sociais,
causados pela falta de recursos financeiros, apoio familiar, entre outros, além da
auséncia de informagdes. Isso pode levar a respostas emocionais intensificadas, como
ansiedade e depressao.
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ABSTRACT

Adolescence is a crucial transition period, marked by significant physical, emotional, and
social changes. Adolescents facing conditions of vulnerability, such as low
socioeconomic status, domestic violence, abuse, neglect, or other challenges, may be
more prone to developing mental health problems. Cortisol, a stress-related hormone,
plays an important role in regulating the nervous and endocrine systems, and its
imbalance may be associated with various health problems. This research aims to provide
an in-depth view of the relationship between cortisol levels, vulnerability, and mental
health in adolescents, contributing to the development of more effective intervention and
prevention strategies. For this purpose, a literature review was conducted on search
platforms and in the PUBMED and Scielo databases from 2013 to 2023. Relevant articles
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and/or books for the development of the article were read, analyzed and cited. Exposure
to social risk environments or situations of violence can generate stress, which is harmful
to human mental development and can increase the risk of psychiatric disorders. The
correlation between violent experiences and cortisol levels indicates an impact on the
health and well-being of adolescents. In this situation, physical, mental and social
damages are observed, caused by the lack of financial resources, family support, among
others, in addition to the absence of information. This can lead to intensified emotional
responses such as anxiety and depression.

KeyWords: adolescents; cortisol; vulnerability; stress; development.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) considera como adolescéncia o
intervalo entre 10 e 19 anos, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
nomeia os individuos entre 12 e 18 anos como adolescentes. Essa fase, pode tornar o0s
jovens mais suscetiveis as influéncias externas e pressdes sociais, e tal vulnerabilidade
pode resultar em comparagdes excessivas como outros individuos, resultando na
internalizacdo de ideais inatingiveis e a autoavaliacdo negativa. A busca por aceitacao e
pertencimento também podem expor os adolescentes ao risco de se sentir inadequados,
caso ndo atendam as expectativas externas, assim, essa vulnerabilidade durante a
adolescéncia pode desempenhar um papel fundamental na formacdo da autoestima,
influenciando a autopercepcdo e afetando o desenvolvimento saudavel da identidade

pessoal.

A adolescéncia, periodo critico do desenvolvimento humano, caracterizado por
mudancgas fisicas, psicoldgicas e sociais significativas, fase na qual os adolescentes séo
mais susceptiveis aos fatores de risco como violéncia, pobreza, abuso ou negligéncia, que
podem afetar negativamente sua satde mental. Estudos sugerem que o estresse crénico
associado a tais fatores pode culminar em alteragdes no sistema endocrino, como por
exemplo, desequilibrios na secre¢cdo hormonal, e um dos hormonios envolvidos nesse
processo de descontrole é o cortisol, que pode ter seus niveis elevados. Esse hormonio é
secretado pela glandula adrenal (eixo hipotalamo-hipofise-adrenal - HPA), eixo ativado
em resposta ao estresse, mediando a resposta aos estressores fisicos e psicologicos,
desempenhando tambem, um papel fundamental na regulacdo do sistema imunoldgico,

metabolico, memoria e emogdes (1). Portanto, compreender a relacdo entre o nivel de



cortisol e a vulnerabilidade social em adolescentes € essencial para identificar estratégias
de intervengdo e prevenc¢do adequadas. Entretanto, sabe-se pouco em relagdo a resposta
do eixo HPA (hipotadlamo-pituitéaria-adrenal), responsavel pela secre¢do do cortisol em

situacOes de vulnerabilidade (2).
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Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-do-diagrama-do-
cortisol 1536208.htm

O desenvolvimento de quadros de depressdo e ansiedade esta intrinsecamente
relacionado ao estresse emocional. Conforme ressaltado por alguns autores (1), o estresse
emocional é um fator significativo na etiologia desses transtornos psicolégicos. Durante
periodos de tensdo, o corpo reage liberando o hormdnio cortisol em resposta ao estimulo,
no entanto, niveis excessivamente elevados de cortisol podem impactar negativamente a
salde mental, influenciando o humor, o padrdo de sono, a capacidade de memoria e a
habilidade de tomada de decisdes, portanto, compreender que o estresse, fatores
epigenéticos e predisposi¢cdo genética também desempenham papel relevante nesses
transtornos se faz necessario para que hajam abordagens de tratamento, como a terapia

psicoldgica e a administragdo de medicamentos prescritos apds avaliagdo profissional.
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Esta pesquisa pretende auxiliar na compreensao da relacao entre a vulnerabilidade
na adolescéncia e seus potenciais impactos na autoestima dos jovens. Para isto foi
realizada uma revisdo bibliogréfica de artigos pesquisados nas plataformas de busca e nas
bases de dados PUBMED e Scielo, no periodo de 2013 a 2023, e estes foram lidos,

analisados e citados.

A ADOLESCENCIA

A adolescéncia € um estagio da vida que assinala a passagem entre a infancia e a
idade adulta, caracterizado por uma série de transformacfes fisicas (periodo de
crescimento rapido e desenvolvimento e mudancas na aparéncia), emocionais e sociais,
que contribuem para a formacéo da identidade individual, conforme defende, (3). Durante
essa fase, os jovens se deparam com um conjunto de caracteristicas comuns, que
delineiam essa etapa de suas vidas, além das alteracGes hormonais influenciando diversos
processos fisioldgicos e comportamentais. Alguns autores (4) descrevem esses horménios
como substancias quimicas produzidas por glandulas enddcrinas capazes de desencadear
respostas especificas em células e tecidos, além de poder gerar impactos e implicacfes
patoldgicos, principalmente na adolescéncia, onde ocorrem oscilagfes significativas na

secrecao e niveis hormonais.

No periodo da adolescéncia, as alteracbes hormonais sdo responsaveis por
mudancas fisicas, emocionais e cognitivas e (5), aponta que essas flutuacGes sdo
essenciais na reorganizacgdo do cérebro adolescente, influenciando na tomada de decisGes,
no controle emocional e na busca por sensacdes novas. Outra marca relevante dessa fase
é a maturidade sexual, por acdo hormonal do estrogénio e da testosterona, responsaveis

pelas caracteristicas sexuais primarias e secundarias.



CORTISOL

Os hormonios sdo substancias presentes em todos os processos fisioldgicos,
comportamentais e de desenvolvimento, apesar da complexidade de interconexdo dos

sistemas hormonais com a experiéncia humana (6).

Diante de um evento estressor, o hipotdlamo produz o fator de liberacdo de
corticotrofina (CRF), o qual possui receptores na adenohipéfise. O CRF estimula a
hipofise a produzir o horménio adrenocorticotréfico (ACTH), que atua na glandula
adrenal estimulando a liberacdo de cortisol, um glicocorticdide, com receptores
encontrados em varios tipos celulares, mediando respostas fisiolégicas como, aumento
da pressdo arterial, frequéncia cardiaca, supressdao de processos inflamatorios,
mobilizacdo de recursos energéticos (mobilizacdo de éacidos graxos e estimulacdo da
gliconeogénese), entre outros.

Os receptores de glicocorticdides estdo presentes em todas as células dos érgaos
do corpo, além de serem capazes de atravessar a barreira hematoencefalica para chegar
nos receptores mineralocorticéides no cérebro e no sistema limbico, que influenciam as

emocdes e 0 comportamento. 1sso ajuda a justificar o efeito do cortisol nos transtornos
mentais. O cortisol basal noturno elevado esta associado a depressdo, além disso, o
cortisol matinal elevado, pode resultar em uma alteracdo nos niveis cicardianos de
cortisol, que causa a ansiedade. Também observaram em pesquisas anteriores uma

reducdo nos niveis de cortisol associados ao aumento da fadiga (1).

Alguns autores (1), confirmam que niveis elevados de cortisol causam depresséo.
Esse hormdnio esta elevado na depressdo, levando a uma série de outros endofenotipos
semelhantes a depressao, incluindo a reducdo da plasticidade do hipocampo, distarbios
somaticos como alteragcGes nos comportamentos de enfrentamento, anedonia, disfuncéo

cognitiva e perda de peso.

O corpo produz uma resposta por meio da ativacao do eixo HPA, em reagdo a um
estimulo produzido pelo estresse. Um mecanismo extremamente importante, pois prepara
0 corpo para a reacdo de luta ou fuga diante de uma situacdo muito perigosa. Contudo, a
resposta ao estresse resultante ndo varia muito dependendo do agente estressor. Em

humanos, as moléculas principais que sdo responsaveis pela resposta ao estresse sao 0s



glicocorticoides e a adrenalina. Normalmente existem trés estagios principais da resposta

ao estresse, que sao acionados quando um estressor é detectado (7).

Os efeitos mediados por horménios do eixo HPA sdo importantes no
enfrentamento de situagOes estressantes, aumentando o bem-estar, a energia e a
vitalidade. Esses efeitos sdo muito importantes para que o individuo consiga superar
possiveis situacdes ameacadoras, aumentando a energia, a excitagdo e concentracao
diante do perigo. Todavia, exposi¢des graves ou cronicas a situacdes estressoras podem
alterar a fina regulacédo do eixo HPA e a sensibilidade, e na infancia, periodo em que esse

sistema amadurece, fica mais susceptivel aos efeitos prejudiciais do estresse cronico. (8)

A desregulacdo do eixo HPA prejudica processos de memorizacao, o aprendizado,
processos emocionais e processos autbnomos (8). Esses processos sdo executados em
especial pelo cortex pré-frontal, o hipocampo e a amigdala, areas que possuem receptores

do cortisol e podem ser afetadas diretamente pela desregulacao nesse hormonio (8).

AUTOESTIMA

A autoestima, essencial para a salde emocional e psicologica, estad conectada a
percepcao, valorizacao e autoconfianca do individuo, pois ela envolve uma viséo positiva,
reconhecimento das préprias habilidades e qualidades, e desenvolvimento de uma atitude

positiva frente as situacdes cotidianas. (9)

VULNERABILIDADE SOCIAL

A vulnerabilidade social pode ser caracterizada por uma série de dimensdes
individuais, sociais e programaticas. Individualmente, reflete comportamentos que
provavelmente culminardo em problemas de ordens pessoal. Socialmente, inclui
diferentes possibilidades dos adolescentes adquirirem informagdes que podem ser
recebidas da familia, escola, meios de comunicacdo, atendimentos individualizados e
algumas atividades em grupo e utiliza-las de forma eficaz, porém ndo € a realidade da
maioria dos adolescentes que vivem em situacdo de vulnerabilidade. No nivel
programatico, a existéncia de agfes institucionais, programas e politicas sociais que
abordem especificamente o tema, pois adolescentes em situacao de vulnerabilidade social

sd0 mais suscetiveis a violéncia doméstica e comunitaria, a pratica de sexo inseguro, aos



acidentes nédo fatais, as infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), ao tabagismo, a
gravidez ndo planejada, ao consumo de bebidas alcoodlicas, abuso de drogas, homicidios
e prostituicdo (10).

Os adolescentes de baixa renda vivenciam frequentemente varios fatores
estressores psicossociais, inclusive os conflitos familiares e exposicdo a violéncia
comunitaria (10). Entender como o0s agentes estressores na adolescéncia sdo uma
referéncia a responsividade subsequente ao cortisol se faz muito importantes, mesmo
sendo pouco estudada. Os adolescentes de baixa renda estdo mais propensos a vivenciar
multiplos estressores psicossociais, incluindo conflitos no nucleo familiar e exposicéo a
violéncia comunitaria. Essas experiéncias estressantes geralmente ficam fora do controle
do adolescente e, podendo causar respostas biologicas e influenciar nos padrdes
posteriores de cortisol, e tais estimulos estressores vividos na adolescéncia podem
influenciar de forma duradoura nas respostas bioldgicas ao estresse, bem como nas

estruturas e fungdes cerebrais destes individuos (10).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4057303/#R47

CONSIDERACOES FINAIS

O estresse que pode ser gerado a partir da vivéncia em ambientes de
vulnerabilidade social ou violéncia, fator prejudicial ao desenvolvimento mental humano,
além de ser um fator de risco para desenvolvimento de transtornos psiquiatricos. A
relacdo entre as violéncias vivenciadas e 0s niveis de cortisol sugere o impacto na saude
e qualidade de vida dos adolescentes. Diante dessa problematica destacam-se 0s prejuizos
fisico, mental e social, provocados por uma falta de recurso de ordem financeira, suporte
familiar, entre outros, aléem da falta as informacdes, tornando possiveis as respostas

emocionais exacerbadas, como ansiedade e depresséo.
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